06:00

Dagnklokke
200 dato:

Bla = Sover

Gronn Vaken, rolig, forngyd
Véken, urolig, misforngyd
Red = Grater

18:00

12:00

Om utfylling av degnklokken:
Start a fylle inn kI 24.00
Merk dato pa arket

Marker sover, vaken-rolig-fornayd, , grater
med farger slik som dette:

Marker ogsa med piler og tekst det du tenker er relevant for deres
situasjon - det vil f.eks kunne vaere:

- innsovningsmetode (bysssing, trilling, amming e.l.)

- hva slags tiltak métte til ved oppvakning pa natt?

- amming/maltid

- baesjebleie

- hvis du fant en arsak til oppvékningen {f.eks om du tok opp babyen
0g sa kom det en stor rap)

- aktivitet (trilletur, gulvtid etc. eller hvis man har gjort noe spesielt
den dagen, f.eks helsestasjonsbesgk, vaksine, mye besgk/stimuli e.l.)

Man ber fylle ut minimum tre degnklokker etter hverandre. Dette er

noe krevende, men er svaert nyttig for a fa en oversikt over barnets
navarende sgvnmanster.
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